
<올바른 객담 및 유도 객담 검체 채취법> 

(1) 객담 

 1) 입안을 물이나 생리식염수로 씻어낸다. 

 2) 침이나 콧물이 섞이지 않도록 환자에게 교육한다. 

 3) 깊은 기침을 하여 뚜껑이 새지 않는 용기에 객담을 채취한다. 

(2) 유도 객담 

 1) 젖은 칫솔과 소독된 증류수 혹은 생리식염수를 사용하여, 구강 내 혀나 잇몸 등을 5-10분간 

솔질한다. 

 2) 입안을 깨끗이 씻어낸다. 

 3) 초음파 분무기를 이용해 20-30 mL의 3% NaCl을 들여 마신다. 

 4) 유도 객담을 채취한다. 

 * 유도 객담은 결핵균 감염이 의심되는 경우에 의미가 있음. 

<검체적합성> 

 하기도 감염 진단에 다음 검체는 부적절하다. 

 1) 24시간 모은 객담 

 2) 인두 검체 

 3) 침 

 4) 코 세척 혹은 흡인액 

 5) 혐기성 배양을 위한 검체 


