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신장기능의 혈청 표지자 

Cystatin C 

신장질환은 사구체, 신세뇨관, 간질 및 혈관의 기본 구성 

요소를 침범하는 병변으로 나눌 수 있습니다. 만성신장

질환은 원인 신질환의 종류에 관계없이 3개월 이상의 

신장 손상이 지속되거나 사구체여과율(GFR)이 감소된 

경우라고 정의합니다. 

우리나라 건강 검진 통계에 의하면 국민 100명중 

약 7.7명이 이미 만성신장질환을 앓고 있으며 고령화 

사회로 진행할수록 발생율 및 유병률은 더욱 높아지고 

있습니다.

대부분 신장질환은 임상 경과에 있어서 말기까지 무증

상인 경우가 많습니다. 만성신부전의 경우에도 많은 

비특이적인 증상만이 나타나고 신장이 형태학적으로나 

기능적으로 심한 손상이 있을 때까지 증상이 없거나 

징후가 경미하여 지나치는 경우가 많습니다. 따라서 

조기에 신기능의 이상 유무를 확인하는 검사가 매우 

중요합니다.

신속하고 정확한 신기능 평가는 신손상 정도와 진행을 예측하는 데 중요합니다. 사구체 여과율(GFR)은 신장이 일정 

시간 동안 특정 물질을 제거할 수 있는 혈장량으로 정의되며 신장기능을 가장 잘 반영하는 지표라고 볼 수 있습니다. 

신기능 저하를 일으키는 질환에서 감소되며 질환의 경중 평가, 경과 및 치료 효과 판정 등에 이용됩니다. 

임상적 의의

[표 1] 신사구체 여과율을 기준으로 하는 만성 신질환의 병기(Stage)

<그림 1> 만성신장질환 환자 수 증가율

(건강보험통계연보)
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정상 신기능 GFR 90mL/min/1.73m²이상

신기능의 경도 감소 GFR 60~89mL/min/1.73m²

신기능의 중등도 감소 GFR 30~59mL/min/1.73m²

신기능의 중증 감소 GFR 15~29mL/min/1.73m²

신부전 GFR < 15mL/min/1.73m²또는 투석하는 경우
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Cystatin C는 122개의 아미노산으로 구성되고 13.3kDa의 저 분자량을 가진 비당화 단백질입니다. 모든 유핵세포

에서 일정한 속도로 생성되며, 근위세뇨관에서 재흡수, 대사되고 세뇨관에서 분비되지 않으므로 혈중농도는 사구체 

여과율에 의해서만 결정됩니다. Creatinine과 달리 비신성 요인들의 영향을 받지 않으므로 사구체 여과율의 이상적인 

지표로서 제시되고 있습니다.

■ Cystatin C

1) 성별, 나이, 체근육량, 식이(영양상태) 등에 영향을 받지 않아 BUN 또는 Creatinine보다 사구체 여과율을 더 정확히 반영

2) Cystatin C의 혈중농도는 사구체 여과율에만 의존

3) Creatinine에 비해 초기 사구체 여과율 감소를 일찍 반영

4) 민감도가 높아 경도의 신기능 감소의 확인이 가능

6) 신이식 후의 신기능 모니터링, 화학치료 중의 신기능 혈청 표지자

7) 당뇨병환자에서 초기 신장 기능 평가지표로서 유용

8) 소아, 청소년의 신기능 평가 지표로서 유용




