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항생제 내성균

클로스트리듐 디피실레균 감염
(CDI, Clostridium difficile infection)

Clostridium 균속은 절대무산소성(일부 균종은 산소  

허용)의 그람 양성 막대균이며, Clostridium 균속에는 

200개 이상의 균종이 있지만 임상에서 주로 분리되는 

균종은 (C. difficile, C. perfringens, C. clostridiforme, 

C. inocum, C. tetani) 등이 있습니다. 이 중 Clostridium 

difficile는 토양, 물, 동물의 장내등에 분포되어 있고, 

성인의 보균율은 3% 정도 이며, 소아의 보균율은 이보다 

더 높습니다. 

특히 입원환자의 변(stool) 중 최고 30%에서 이 균이 

분리되며, 여러 가지 항생제의 투여가 원인이 됩니다. 

대부분은 환자 자신이 보유한 균 종에 의한 감염이지만, 

일부에서는 다른 환자로부터 전파되어 원내 집단감염을 

발생시키기도 합니다. <그림 1>  C. difficile와 CDI로 인한 대장염

임상적 의의 C. difficile은 A 독소(장독소, enterotoxin)와 B 독소(세포독소, cytotoxin)를 생성하여 장점막에 손상을 주게 됩니다.

■ 위험인자: 항생제 치료, 소화기계 수술, 고령, 입원, 양성자 펌프 억제제 복용자

■ 항생제: clindamycin, expanded and broad-spectrum cephalosporin, fluoroquinolone 등

■ 발생: 항생제 처방 즉시 나타날 수도 있으며 항생제 치료를 마치고 4~6주 후

■ 임상증상: 경미한 설사, 혈성-점액성 설사, 위막성 대장염, 면역 저하

1. 검사 방법

배양검사 C. difficile 독소 검사

검 체 10~20g의 신선한 분변, 연한 변을 검사에 이용해야 함

보 관
실온 : 검체 채취 후 2시간 이내에 배양 할 경우

냉장 :  2시간 이내에 배양 못할 경우 2일간 보관 가능

냉장 : 4℃에서 24시간 보관

냉동 : 24시간 이상 보관해야 할 경우
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C. difficile 배양은 분변을 이용하여 대장의 정상균 무리를 억제하는 선택배지를 사용하게 됩니다. 흔히 선택배지로 

Cycloserine cefoxitin fructose agar (CCFA)가 쓰이며, 여기에는 Cycloserine이나 Cefoxitin과 같은 항생제가 

들어 있어 정상균 무리를 자라지 못하게 하고, C. difficile만 선택적으로 자랄 수 있게 해줍니다. 대변을 접종한 CCFA 

배지를 무산소성으로 48시간 배양하게 되면, 5-8mm 정도의 담황색의 원형 혹은 불규칙하며 편평한 집락이 

[그림2]와 같이 관찰 됩니다. 배지에서는 특징적으로 마구간 냄새가 나게 되고, 그람 염색을 해보면 그람 양성의 

0.5 x 3-6 um의 아말단에 아포가 있는 세균이 관찰됩니다. 이렇게 자란 C. difficile 균주 중에는 독소 생성 음성인 

것이 있으므로, 분리된 균주가 독소를 생성하는지 확인을 해야 합니다.

C.difficile 독소를 신속하게 검출하기 위한 방법으로는 Stool검체에서 A독소와 B독소를 동시에 검출하는 효소면역

측정법(EIA)을 이용합니다. 주로 항균제연관설사와 위막성대장염을 진단할 때 진행되며, 양성인 경우는 C.difficile의 

과증식에 의한 것이므로 C.difficile를 제거 하기 위한 적절한 치료를 받아야 합니다.

<그림 2>  C. difficile 집락

CCFA 배지의 집락: 크고 노란색으로 관찰됨

<그림 3>  C. difficile 그람염색

검사 정보

이원 코드 검사명 검체 검사일정 검사방법 참고치 보험정보

A6163 Clostridium 
Culture Stool/냉장 월-토/5일 배양법, 질량분석법 No Clostridium 

difficile isolated
누582

D582107HZ

A0504 C. difficile 
Cytotoxin Stool/냉장 월-금/1일 EIA Negative 누590다

D590300HZ
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