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흡연의 노출 지표

Nicotine Metabolite 
(Cotinine)

흡연은 거의 모든 신체기관에 유해한 영향을 미칩니다. 

흡연은 각종 암, 만성폐질환, 심장마비, 뇌졸중, 혈관질환 

등의 발병 위험을 크게 증가시키며 성인 남성의 경우 평균 

13.2년, 여성 평균 14.5년의 수명을 단축시킨다는 보고도 

있습니다. 보건적인 측면뿐 아니라 흡연으로 인한 사회

경제적인 부담의 증가로 최근 금연에 대한 사회적 욕구가 

증가되면서 흡연 현황을 알아보기 위한 각종 연구 및 금연 

관련 치료에도 관심이 증대되고 있습니다. 

이에 따라 흡연 여부 평가를 정확히 할 수 있는 생화학적 

지표인 Nicotine Metabolite 검사에 대해 알아보겠

습니다.

흡연의 생화학적 지표에는 호기 중 일산화탄소 농도와 

혈액, 타액 및 요의 타이오사이안산염 (Thiocyanate), 

니코틴(Nicotine)과 코티닌(Cotinine) 등이 있습니다. 

이 지표 중 니코틴은 담배에 특이적인 물질로 이론적으로 

가장 바람직한 지표입니다. 

체내에 들어온 니코틴의 대부분은 간에서 대사되어 신장

에서 소변으로 배설되고, 일부는 폐에서 소량이 대사되거

나 변하지 않은 채 신장에서 제거되기도 합니다. 즉, 니코

틴의 70~80% 정도는 1~2시간 내에 코티닌으로 전환되

므로 흡연의 만성적인 노출을 확인하는데 부적절합니다. 

반면, 니코틴의 주요 대사물질인 코티닌은 반감기가 

18~20시간으로 길어 만성 흡연자에서 안정적인 농도를 

보이기 때문에 흡연의 좋은 지표로 인정되고 있습니다. 

니코틴이 대사되는 속도는 유전적 소인으로 개인에 따라 

차이가 있습니다.

<그림 2> 니코틴의 대사 과정

<그림 1> 2013~2017년 성인 남성 흡연율 추이

임상적 의의

44.6

2013 2015 2017년

40.3 39.3%

40%

30

2013~2017년 성인 남성 흡연율 추이

Nicotine Metabolism

자료=질병관리본부

10~20%
excreted

unchanged
in urine

Metabolized
and excreted

in urine

70~80%
cotinine

H

N

N CH3

~10% other
metabolites



진단 및 검사
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A0347 Nicotine 
Metabolite

Serum 1mL or
Urine 5mL / 냉장 월-금/1일 CIA   •Serum: Smokers ≥ 25 ng/mL

  •Urine: Smokers ≥ 500 ng/mL -

B33428 Nicotine 정성 Urine 5mL / 냉장 월-토/1일 ICA Negative -
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코티닌은 Serum과 Urine에서 측정할 수 있습니다.

비침습적이면서 검체를 쉽게 얻을 수 있는 Urine 검체를 흔히 이용합니다. 니코틴은 소변으로 배설될 때 소변의 pH에 

영향을 받으나, 코티닌은 소변 양과 pH에 영향을 거의 받지 않습니다. 또한 요 중 코티닌 측정은 흔히 흡연 여부 평가

에 이용되는 호기 중 일산화탄소 농도 검사와 비교해도 검체 채취 과정에서 대기 중 오염 가능성이 적고 민감도와 특이

도가 높은 장점이 있습니다.

    1. 검체

코티닌을 측정하기 위한 검사 방법으로 이전에는 검체의 전처리 및 검사 과정이 복잡한 가스크로마토그래피(Gas 

chromatography, GC)나 고성능 액체 크로마토그래피(High-performance liquid chromatography, HPLC) 등의 

방법을 이용하였으나 최근에는 상업화된 단클론항체 시약을 사용하는 효소면역법이 개발되어 자동화 장비에서 측정할 

수 있게 되었습니다.

    2. 검사방법

코티닌 검사는 흡연과 관련된 질환의 임상 연구, 흡연 또는 비흡연자를 대상으로 하는 역학연구에서 흡연 여부를 확인

하는 방법으로 이용되고 있습니다. 또한, 채용검진이나 보험 가입 시 흡연 여부를 감별할 때 금연 클리닉에서 금연치료

의 모니터링 등으로 이용됩니다.

    3. 코티닌 검사의 이용


