
Trimethylamine N-oxide (TMAO)는 특정 식이 요소와 장내 미생물의 상호작용을 통해 생성되는 물질입니다. 

주로 육류, 달걀 등의 동물성 식품에서 유래하며, 체내 대사 과정을 거쳐 혈액 내로 유입됩니다. TMAO는 심혈관계 

질환(Cardiovascular disease, CVD)과 밀접한 연관이 있다고 알려져 있어, 심혈관계 질환의 위험도를 예측하는데 

활용할 수 있습니다. 

개요
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심혈관계 질환(CVD) 예방의 새로운 바이오마커

TMAO (Trimethylamine N-oxide)

TMAO는 여러 경로로 심혈관 질환에 영향을 미칩니다. 대식세포에서 거품세포로의 과정을 유도하여, 콜레스테롤 

대사를 방해하고, 세포 내 콜레스테롤 축적을 증가시켜 죽상동맥경화를 유발합니다. 혈소판을 활성화하여 혈전 

형성 위험을 높이고, 담즙산 대사에도 영향을 미쳐 혈중 콜레스테롤 농도를 증가시킵니다. 전신염증을 유발하는 

염증반응을 자극하기도 합니다. 이러한 작용들은 뇌졸중, 심근경색, 심부전, 만성 신장 질환 등 심혈관 질환의 위험을 

증가시킬 수 있습니다. [그림 2]

TMAO는 동물성 식품에 함유된 콜린(Choline), 카르니틴(Carnitine), 및 포스파티딜콜린 (Phosphatidylcholine)이 

장내 미생물에 의해 트리메틸아민(TMA)으로 전환되며 생성됩니다. 생성된 TMA는 장에서 흡수되어 혈액을 통해 

간으로 이동한 뒤, 간에서 FMO3(Flavin- containing Monooxygenase 3) 효소에 의해 산화되어 TMAO로 전환됩니다. 

[그림 1]

■ TMAO 경로와 심혈관 질환의 관계

[그림 1] TMAO 생성 과정
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[그림 2] TMAO와 심혈관 질환과의 관계
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TMAO

이원의료재단에서는 질량분석법(LC-MS/MS)을 이용하여 혈중 TMAO를 정량적으로 측정합니다.  측정된 혈중 

TMAO 농도는 식이요소(특히 동물성 단백질)와 장내 미생물 대사와 밀접하게 연관되어 있어 식습관에 따른 건강 상태 

변화를 평가하는 데 유용합니다.

■ TMAO 검사와 결과 해석

TMAO   (Trimethylamine N-oxide) 결과 결과 해석

Low ＜ 0.47 ug/mL 양호
TMAO 검사 결과, 혈중 수치는 '양호' 단계입니다.

건강한 식이생활습관을 유지합니다.

Moderate 0.47 - 0.74 ug/mL 주의
TMAO 검사 결과, 혈중 수치는 '주의' 단계입니다.

건강한 식이생활로의 전환이 필요합니다. 주치의와 상의하시기 바랍니다.

High ＞ 0.74 ug/mL 경고

TMAO 검사 결과, 혈중 수치는 '경고' 단계입니다.

적절한 휴식과 유산소 운동, 영양 요법 등을 통한 건강한 식이생활로의 

전환이 필요합니다. 주치의와 상의하시기 바랍니다.


